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1. Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de gjecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion CUIDADO INTEGRAL l 2 | 3 | 2022 | al [ s0 l 3 | 2022
3.1 Linea de Atencion: CUERPQ Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad
4 Nombre de la actividad: POR COLOMBIA NOS MOVEMOS DORA LIDYA RCJAS BEJARANO - FISIOTERAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener |a fuerza muscular en cada una de Ias personas mayores que realizan participacion en los cuales se busca aumentar el reclutamiento de fibras muscular de miembros inferiores y
superiores para la independencia en los desplazamientos por los diferentes espacios y terrenos que se presenten dentro y fuera del Centro de Comunidad y Cuidado Hogar Casa Santa Maria

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Generar mayor reclutamiento de fibras musculares )
Aumentar la funcionalidad motora por medio de ganancias de reclutamiento de fibras musculares '
Mantener |a funcionalidad articular
Aumentar |a elasticidad

8 PLANEACION
Se realiza actividad en las Zona previamente seleccionada en donde cada una de las personas realizaran la actividad acorde a las necesidades y patologias de base, generando en ellos
acciones de fortalecimiento muscular y permitiendo la actividad segun la funcionalidad e independencia estas actividades se desarrolian por medio de ejercicios de cadenas cineticas abiertas,
cerradas, ejercicios por medio de diagonales de kabath, tecnica bobath, ejercios resistidos per medio fde bndas elasticas con diferente resistencia, mancuernas enire otros

estas aclividades se ejecutaran los dias 2, 9, 16, 23 y 30 DE MARZO del 2022

9. DESARROLLO

2 DE MARZO

900a10:30 hrs

Se realizan actividades de fortalecimiento muscular para las personas mayores que conforman el grupo 5 encontrando que el sefor Daniel rojas Gustavo Aguirre dolores Radriguez Luls
Ausique gue Clara Berrios Guillerma Alfonse William Diaz y Ana Osma realizan pariicipacion acerde a las actividades de fortalecimiento gue se generan por medio de conos bandas elasticas
para los balones pelotas y mancuernas es de resaltar que en la ejecucion de la actividad se desarrolian ejercicios por medio de diagonales de kabat por medio de seguimiento verbal y tactil a
fin de generar de forma adecuada de dicha diagonal de igual manera se resalla la funcion motera que deben mantener para prevalecer la independencia especialmente para la locomocion
11.00 a 12:30 hrs

Se realizan ejercicios de fortalecimiento con las personas mayores que participan de la actividad y qué hacen parte del grupo 1 encontrande que la sefiora Martha Cano dado por su condicién
de salud se encuentra en proceso de curacion por las Ulceras que presenta a nivel de miembros inferiores sin embargo se resalte el trabajo del sefior Agustin Amaya Gloria Ruiz Rosario
Saray Yolanda porras y el sefior Libardo Ortegon quién ejecutd las actividades por espacio de tiempo corto ya que refiere no querer desarrcllar actividades de fortalecimiento porque genera
dolor luego de dicha accion de igual manera es de resallar que el sefior Jaime caro Paulino nifio y Lednidas baron realizan el inicio de la actividad dado que debe ser trasladados hacia las
actividades de hemadidlisis

9 DE MARZO

©.00 8 10:30 nrs

Durante la ejecucion de fortalecimienta muscular con las personas mayores gue conforman el grupo § se desarrollaron ejercicios activo asistidos y activos resistidos con el fin de que cada uno
de los participantes ejecutaran el desarrollo por mas liempo y bajo direccionamiento de comandos vertales gue permitieran la contraccion muscular de tal manera que cada una de las
acciones fueron desarrolladas en arco submaximos y que de forma progresiva llegaran a arcos maximos es de resaltar que el sefor Gustavo Aguirre pese a la limitacion al igual que la sefiora
Dolores Rodriguez Luis Ausique y Clara Berrios gjecutan acciones en arco submaximos donde se brindd apoyo para completar la accion encontrando gué se logra por espacios de tiempo
corto asimismo se evidencio que William Diaz presenta fatga muscular rapida

16 DE MARZO
11002 12:30 hrs
Se realiza ejercicios de fortalecimiento muscular con las personas del grupo 1 generando de medios ejercicios de contraccidn muscular con aumento de reclutamiento de fibras musculares en
el cual el sefor Agustin Amaya requiere apoyo permanente para la ejecucion de la actividad dado que los ejercicios activos no logra la contraccion y el desplazamiento muscular de igual
manera se hace énfasis en el desplazamiento de forma asistida a fin de mantener el desplazamiento y la movilidad articular a nivel de cuello de pie de igual manera la sefora Gloria Ruiz
Rosario Sara y Yolanda porras ejecutan la actividad manteniendo el desplazamiento de forma permanente la Martha Cano y el sefior Libardo Ortegdn realizan participacion esporadica
generando canfraccion muscular y desplazamiento por espacio de tiempo corto para miembros superiores para miembros inferiores prasentan dolor el cual refieren de forma independiente no
dar continudad al procesa
1400 a 15:30 nrs
Se realiza ejercicios de fortalecimiento muscular con las personas mayores que hacen parte del grupo 2 en el cual se ejecutan desplazamientos para las acciones de fortalecimiento muscular
puscando el aumente del reclutamiento de fibras musculares y generando en cada de une de ellos la movilidad y funcionalidad motora de igual manera se hace énfasis en qué el
desplazamiento se realice de forma independiente se resalta el frabajo gque desarrolla Jorge Rojas Julio Sabalza y Henry Diaz realiza desplazamientos en arco submaximos venciendo una
resistencia de la banda elastica de forma secuencial y permitiendo el cambio de direccion y velocidad para dichas actividades en el caso del sefior Azael Sanchez José Serrano y Alvaro

anon se debio realizar actividades bajo sequi it
23 DE MARZO
11:00 a 12:30 hrs
Se realiza gjercicios de fortalecimiento muscular para miembros inferiores acompanados de diagonales décadas hay con banda elastica seguido de ejercicios activo asistidos y activos
resistidos por medio de mancuernas palos y balones de esta manera se realiza la actividad con las personas de el grupo une generando contraccién muscular para cada una de las personas
mayores que realizan participacion del grupo 1y dénde se resalta el trabajo de la sefiora Martha Cano quién por primer vez ejecuta actividades para miempros inferiores con Rango de
mavimiento core el sefcr Agustin Amaya se brinda apoyo permanente al igual que Libarde Ortegdn, Rosario Saray Yolanda porras se ejecuta la actividad con apoyo para completar la accion
en el caso de Lednidas varon Jaime caro Paulino nifio se realiza actividad de forma lenta a fin de generar acciones en arco submaximos y por corto tiempo dado que realizan desplazamiento
hacia su centro medico para el proceso de hemodialisis
14:00 3 1530 hrs
Se realiza fortalecimiento con diagenales décadas para miembros inferiores en los cuales se busco el desplazamiento de narces submaximos pero con apoyo de bandas elasticas de
diferentes colores pesas seguido de ejercicios activos acompanados de palos balones coneci mancuernas generando en cada uno de elios acciones que permitan la cantraccion muscular al
igual qué el reclutamienta de fibras musculares es de resaltar que la persona mayor que ejecuta la actividad con mayor reclutamiento de fibras ese serior Jorge rojas seguido de Julio zabalza
a el sefior Henry Diaz ejecuta |a actividad por espacios de tiempos prolongado ya que desde su interés de igual manera el sefior Azael Sanchez y José Serrano al igual que Alvaro canon
requiere de apoyo permanente para la ejecucion de la actividad tanto verbal como tactil

30 DE MARZO

$:00 a 10:30 hrs

Se realiza ejercicios de fartalecimiento muscular con las perscnas mayores que conforman el grupe 5 por medio de bandas elasticas mancuemas peiotas y aros encontrando gue las
personas realizan participacion de forma activa cémo es el caso de dolores Rodriguez Clara Berry Luisa Ausique William dias Ana Osma requiere de apoyo verbal y tactil para la ejecucion de
la actividad ya gue se encuentra renuente a ejecular la accion el sefior Daniel Rojas se hace seguimiento instruccional para la banda elastica pero no se logra que realice lanzamiento de
forma adecuada el sefor 6seas Mosquera no realiza participacion dade que refiere que "esa payasada no la permite” el sefior Gustavo Aguirre ejecuta la accidn por espacios de tiempo corto
Y se retira de la actividad

14:00 8 15:30 hrs

Se ejecuta fortalecimiento muscular con las personas mayores que hacen parte del grupo 2 generando diagonales de kabat acompanados de actividad ludico recreativa con el fin de
mantener la movilidad y funcionalidad motora de las personas mayares que realizan participacion se resaltan que el sefior Alvaro Delgado ejecuta acciones por espacio de tiempo cono dade
que presenta dolor el sefor José Serrano Azael Sanchez Alvara Cano necesitan apoyo para la ejecucion de la actividad el sefior Leonel Gonzalez no logra realizar parlicipacion dado que se
encuentra en procesos de salud con respecto a hemodialisis el serfior Henry Diaz ejecuta actividad por espacios de tiempo corto pere en arcos completos Julio Sabalza Jorge rojas ejecutan la
contraccion muscular en arcos maximos donde ocasionalmente se requiere de refuerzo para mantener la accién gue se solicita




10. EVALUACION

Se mantiene la funcion motora por media de fortalecimiento musular de forma activa con las personas mayores que continuan en &l proceso que se ha venido desarrollando

11. RECURSOS

RECURSO FISiCO RECURSO HUMANC
sillas

Cabina de sonido Fisiotarapeuta

USB con misica Auxiliar de enfermeria

Bandas Eldsticas
conos

Aros

lazos

12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO

W e A

N7 2
DO A ROJAS BEJARANG

WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPEZ

13._Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14 Nombre y firma dgfOpgrdinador

MARTHA MURCIA MMO

RAFAEL FERNANDEZ k va

/;V/amdc T', ‘

AGUSTIN AMAYA g % ];‘T'f

Azrl oFe

15, Nombre y firma personas mayores




CUIDADO INTEGRAL
CUERPO Y MENTE
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